Wie sind die Bedingungen in Tokyo?

Claudio Perret
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Hochsttemperatur kb Luftfeuchtigkeit dusserst enge Platzverhdltnisse
30-35°C in Tokyo 75% und mehr in Tokyo in den Unterkiinften und warme Ndchte
22-24°Cin Bern 73-74% in Bern

- Verminderte Leistung
- Schlechtere Erholung
- Erhohte Miidigkeit

- Hoher Schweissverlust
* Mehr Stress
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Akklimatisation Fliissigkeit & Salz Regelmassige Gute Hydrierung
zufiithren Gewichtskontrolle Urinfarbe kontrollieren
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