Welche Spezialsupplemente sind wirksam?
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Wirksamkeit gut belegt

- Getrdanke

- Salz hochdosiert
(z.B. Saltix)

- Glycerol

- Koffein

Bei hoher Hitze/Luftfeuchtigkeit
ist eine leistungsunterstiitzende
Wirkung gut belegt.

rd

Wirksamkeit moglich s : Wirksamkeit fraglich oder verboten
+ Antioxidantien + Tyrosin

+ Nitrat, Randensaft * Ephedrin & andere Stimulantien

* Probiotika, Synbiotika + Salzinfusionen

* Ice Slushies, Ice Slurries

+ Menthol (auf Haut, in Getrdanken)
* Rhodiola

* Gurkensaft, Essig

* Kreatin

Bei hoher Hitze/Luftfeuchtigkeit ist eine
leistungsunterstiitzende Wirkung maglich.
Anwendungen nur nach Riicksprache mit
Teamarzt und Fachpersonen und Tests vor
den Olympischen Spielen.
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