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Teilnehmende / Programm o |

Participant(e)s / Programme

Ralph Stockli, Chef de Mission Swiss Olympic — Ausblick Olympische Spiele
Peking 2022 / Jeux Olympiques de Pékin 2022

Roger Getzmann, Chef de Mission Swiss Paralympic - Ausblick Paralympische
Spiele Peking 2022 / Jeux Paralympiques de Pékin 2022

Dr. med. Patrik Noack, Chief Medical Officer Swiss Olympic

Natalie Maag, Rodlerin und Olympia-Kandidatin / Lugeuse et candidate aux
Jeux Olympiques



Peking 2022: Zahlen und Fakten

Pékin 2022: Faits et chiffres

Keystone-SDA
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BEIfiNG 2022
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109 Wettkampfe

109 compétitions

7 Sportarten — 15 Disziplinen
7 sports — 15 disciplines

3 Wettkampfzonen

3 zones de compétition

2892 Athletinnen und Athleten
(45,4 Prozent Frauen)

2892 athletes (45,4 % de femmes)
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Peking / Pékin

Fotos: Beijing 2022
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Foto: Beijing 2022
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News aus Peking

News de Pékin
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Vorbereitungen /
\ Herausforderungen

»; Préparatifs / défis
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Neue Disziplinen e
Nouvelles disciplines



Selektionen Peking 2022

Sélections pour Pékin 2022
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Leistungsrichtlinien 5w
Directives relatives a la performance

o

Einzel-/Teamsportarten:
Sports individuels / par équipes:

1. Athlet*innen mit klarem
Medaillen- und Diplompotenzial / Athlétes avec
potentiel clair de médaille et de diplome

2. Athlet*innen mit mittelfristigem
Medaillen- und Diplompotenzial / Athlétes avec
potentiel de médaille et de diplome a moyen terme

3. Athlet*innen mit Potenazial fiir
personliche Bestleistungen / Athlétes avec potentiel
de meilleure performance personnelle

Mannschaftssportarten:

Sports collectifs:

Erfiillung der Teilnahmebestimmungen

von I0C/internationalem Verband / Remplir les conditions de
participation du CIO / de la fédération internationale




Selektionskonzepte
Concepts de sélection

Selektionskonzept Ski Alpin fiir die Teilnahme an den Olympischen
Winterspielen Beijing 2022

Version: 27.11.2020/def.

1

4.3

Grundlage

Grundlage des vorliegenden Selektionskonzeptes bilden die vom internationalen Fachverband und dem
10C definierten Qualifikationsrichtlinien {,Qualification System’) sowie die Swiss Olympic
Leistungsrichtlinien fiir die Olympischen Winterspiele Beijing 2022 — ,Héchstleistungen erméglichen,
Bestleistungen erreichen”.

Selektionskriterien

Hauptkriterien:
Folgende Kriterien (pro Disziplin) missen erfillt sein, damit eine Athlet*in zur Selektion vorgeschlagen
werden kann:

Resultate Weltcup 2021/2022 Disziplinen Abfahrt / Super G / Riesenslalom / Slalom:
1xTop7

oder
2 x Top 15 (in der gleichen Disziplin!)

Disziplin Alpine Kombination:
1xTop7
oder
2xTop 10

Falls weniger als 2 Alpine Kombinationsrennen durchgefihrt werden, kann die WCSL (bis Top 10) als
zusatzliches Selektionskriterium herangezogen werden.

Athlatan*innan mit mittalfricticam Meadaillan- hrw Dinlaomnaotanzial

’ y
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BEIfiNG 2022
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Von den Verbanden in enger Absprache mit
Swiss Olympic erarbeitet / Elaborés par les
fédérations en étroite collaboration avec Swiss
Olympic

Orientieren sich an den Leistungsrichtlinien
von Swiss Olympic («Hochstleistungen
ermoglichen, Bestleistungen erreichen») / Se
basent sur les directives relatives a la
performance de Swiss Olympic («Viser la
performance et battre ses records»)

Grundlage bilden die vom internationalen
Fachverband und dem IOC definierten
Qualifikationsrichtlinien / Les directives
définies par la fédération internationale et le
CIO constituent les textes de référence pour ces
concepts de sélection
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Stand Selektionen / Quotenplatze e o

Etat des sélections / places de quota

Keystone-SDA

Qualifiziert / Sont qualifiées:
Nationalmannschaft Eishockey Frauen
Nationalmannschaft Eishockey Manner

Les équipes féminine et masculine de
hockey sur glace

Vergabe der Quotenplatze / Attribution
des places de quota:

e Biathlon ab Ende der aktuellen Saison
Biathlon deés la fin de cette saison

e Andere Sportarten ab Saison 21/22
Autres sports deés la saison 21/22



Geschatzte Teamgrosse
Estimation de la taille de la délégation

Rund 180 Athletinnen und Athleten

La délégation devrait compter
environ 180 athletes

PyeongChang 2018: 171
Sotschi 2014: 163
Vancouver 2010: 146
Turin 2006: 130

Salt Lake City 2002: 114

Keystdhe-SDA




Erfolgsbeitrage

Primes au succes

Athlet*innen, Teams oder Mannschaftsportarten der olympischen Disziplinen erhalten fir die
entsprechende Leistung folgende einmalige Erfolgsbeitrage:

Resultat Einzelsport Teamsport Mannschaftssport
1. Rang CHF 40’000 CHF 60’000 CHF 80°000

2. Rang CHF 30°000 CHF 50°000 CHF 70’000

3. Rang CHF 20’000 CHF 40’000 CHF 60’000

4. Rang CHF 8000 CHF 16’000 CHF 30’000

5. Rang CHF 5000 CHF 10°000 CHF 20’000

6. Rang CHF 4000 CHF 8000 CHF 15’000

7. Rang CHF 3000 CHF 6000 CHF 10’000

8. Rang CHF 2000 CHF 4000 CHF 8000

Die Hohe der Erfolgsbeitrage fur Erfolge an den Olympischen Spielen wird durch den Exekutivrat von
Swiss Olympic festgelegt. Uber die Hohe des Erfolgsbeitrags bei kumulierten Resultaten wird

fallweise entschieden.




Spezielle Geschichten
Histoires a raconter

MAMIMA
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Fragen an Ralph Stockli?

Questions pour Ralph Stockli?
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Paralympics
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sSwiss

Potentielle Schweizer a paralympic
Teilnehmer*innen

Ski alpin
- 5 —7 Athleten*innen

Curling
- evtl. 5 Athleten*innen

Langlauf
- evtl. 1 Athlet

Snowboard
- evtl. 1 Athletin




swisslﬂ .
Medaillenpotential (L\P)a’" aympic

Ski alpin Medaillen moéglich
Abhangigkeit von 1-2 Athleten

Uberraschungen?




swiss k3
( paralympic

Théo Gmiir et

Schweizer Paralympischer Sportler 2018
3x Gold in Pyeonchang 2018



In Peking - im Rei jer Mitte - soll wieder die Schweizer
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aralympic
Venues (L\ﬂ YP
Beijing: Curling
Yanqging: Ski alpin
Zhangjiakou: Snowboard und
Ski nordisch

Verteilung des Swiss Paralympic Teams auf
drei Villages moglich
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Road to Beijing

Herausforderungen flr die Vorbereitung:

 kein Testevent in Bejiing: Schnee? Kalte?
* wenige Wettkampfe im Winter 2020/21
e Unsicherheit Qualifikationsbedingungen
e COVID-Situation nachster Winter?
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Klima / Climat

PyeongChang 2009~2014 (Avel

Mountain Cluster Coastal Cluster
(Pyeongchang) (Gangneung)
Feb
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Klima /,Climat

o : Zhangjiakou Zone
Beijing Zone Yanging Zone :
ok (Snowboard Big Air) (Alpin Ski, Skeleton, Rodeln, Bob) (SEEmnesId: Ereestilo Noriechs
Sportarten)
Allgemein sehr grosse Temperaturschwankungen maglich von sehr kalt bis frihlingshaft warm
Temperaturen g E
=>» auf alles vorbereitet sein!!
Im Mittel: -8.7°C bis +7.7°C Im Mittel: -13.6°C bis +5.4°C Im Mittel: -24.3°C bis +3.0°C
Extrema: -14.0°C bis +20.4°C Extrema: -23.3°C bis +18.6°C Extrema: -32.4°C bis +13.9°C
Im Jahr 2018 (Hochsttemp.): -2 bis +8°C Im Jahr 2018 (Hochsttemp.): ~ -7 bis +10°C | Im Jahr 2018 (H6chsttemp.): -14 bis +4°C
Massig-starker durchschnittlicher Wind, mit Boenspitzen von bis zu 30-40 m/s vor allem in hoheren Lagen (Yanqing
Wind und Zhangjiakou Zone), in Beijijng Zone bis 20-25 m/s
=> kann zu Verzogerungen in Sportarten wie Freestyle, Ski Alpin und Skispringen fiihren!!
. Tendenziell eher wenig Tendenziell wenig Tendenziell eher wenig
Niederschiag Im Jahr 2018: kein Niederschlagstag Im Jahr 2018: kein Niederschlagstag Im Jahr 2018: 1 Niederschlagstag
o Eher tief mit 30% bis max. 45% Eher tief mit 30% bis max. 45% ~50%
Luftfeuchtigkeit Tagstiber noch tiefer moglich Tagsuber noch tiefer mdglich Tagsuber bis 20%
- Wahrscheinlichtste Wetterlage: starker Wind, kalte Temperaturen, (sehr) wenig Niederschlag!
- Aber: grosse (Wetter-)Schwankungen sind moglich, vor allem bzgl. Temperatur!
Konklusion - Auch auf Wartezeiten aufgrund von starkem Wind einstellen

2 Wartezeiten in Kombination mit Kélte = gute Kleidung
- Aufgrund tiefer Luftfeuchtigkeit auf Flissigkeitszufuhr und erhohtes Infektionsrisiko achten




Klima und Bekleidung / Tenues



Luftqualitat / Qualité de l'air

* PM-Belastung = Particulate Matter (Miligramm Feinstaub je Kubikmeter Luft/Jahr, Quelle: WHO)

Ranking Stadt (Land) PM-Belastung *
Platz 1 Peking (China) 121
Platz 2 Sarajevo (Bosnien und Herzegowina) 117
Platz 3 Shanghai (China) 81
Platz 4 Antalya (Turkei) 77
Platz 5 Jerusalem (Israel) 60
Platz 6 Istanbul (Turkei) 59
Platz 7 Hongkong (China) 50
Platz 8 Turin (Italien) 47
Platz 9 Sevilla (Spanien) 45
Platz 10 Mailand (Italien) 44




Luftqualitat

und Asthma /

Asthme

Welche Ursachen kéonnten meine
Atembeschwerden im Sport haben?

Patrik Noack

Asthma?

Asthma kann viele Ursachen/Ausléser haben und eine genaue
Abklidrung lohnt sich!

Virale, bakterielle
Infekte

Psyche

Chemische und Kaltluft, Anstrengung

physikalische Reize

Medikamente

hi

derB

Allergien
dur:h
. Verluamphe Bronchialmuskulatur

a @ + Schwellung der Schleimhaut

Normal Asthma + Schleimbildung

«5=> Therapie/Abklirung

Wie schiitze ich meine Lunge vor
kalter Luft?

Kalte Luft fuhrt bei Personen mit
vorbestehender bronchialer Hyper-
reagibilitat (Gberempfindliche
Bronchien) bzw. bei Asthmatikern
zum typischen Anstrengungsasthma

Lésung: Luftvorwarmsysteme
erwarmen und befeuchten die
eingeatmete Luft

Airtrim Kilteschutzmaske
trailshop.ch, SFr. 65~

5) Untersuchung inkl. Lungenfunktionstest Swiss Olympic Medical Center / Sport Medical Base approved by Swiss Olympic

Weitere mogliche Ursachen?

Falls nach einer Asthma-Abklirung und einer allfilligen Therapie immer noch

Beschwerden auftreten, sollten weitere Ursachen abgekliart werden.

Belastungsabhangige Dysfunktion der Stimmbander

Normal Verengt

P - ﬂnnpiclhbkllmng

Belastungsabhangiger Reflux

$J ital St. Gallen: Lungenfunktion, Methacholi eukapnischer Hyperventilationstest mit

blmr/!mcken« Luft, 24h pH-Metrie und Untersuchung
Anmeldung via Dr. Lukas Kern, Co-Chefarzt (lukas kem@kssg.ch)

Q6%



Impfungen inkl. Covid-19
Vaccination (COVID-19 incluse)

Aktueller Stand / Etat actuel:

- Ubliche Basisimpfungen wie
immer / Comme toujours, vaccins
de base

« Grippe-Impfung wie immer /
Comme toujours, vaccin contre la
grippe

« Covid-19 & Co......




Fragen an Patrik Noack?

Questions pour Patrik Noack?




Natalie Maag




D o o o~ CINA









HUNITEDAEXCELLENCE



Z +

QX K

Vielen Dank!

Merci beaucoup!

Premium Partners
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